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SEPTIEMBRE: SUICIDIO Y AUTOLESION

— Que deberian saber las familias y cuidadores —

Conceptos basicos

Suicidio: el acto de terminar intencionalmente con la propia vida.

Ideas suicidas: pensar, considerar o planificar el suicidio.

Autolesion: lesionarse deliberadamente, lo que incluye cortarse, quemarse, golpearse o
rasgunarse, a menudo como una forma de lidiar con el dolor emocional.

jRecuerde! La autolesion y los pensamientos suicidas son comunes entre las personas de 15 a
24 anos. La autolesion es un factor de riesgo para los pensamientos o conductas suicidas, pero
no necesariamente puede conducir a la muerte por suicidio. Si bien puede resultar incomodo
hablar sobre la autolesién y el suicidio, es clave para crear un espacio de escucha seguro y un
plan de crisis para la persona.

Tips y estrategias

o Fomente el didlogo abierto: fomente conversaciones sobre sentimientos y factores
estresantes. No tema hacer preguntas directas a la persona. Concéntrese en la persona
y asegurese de procesar sus propios sentimientos despues.

¢ Preste atencion a las sefales de advertencia: una persona que lucha con
pensamientos suicidas puede mostrar sefiales de advertencia en su habla,
comportamiento o estado de animo. Esto puede incluir, entre otras cosas, sentirse como
una carga, decir que no tiene motivos para vivir, aislamiento, retraimiento, regalar
posesiones, depresion, irritabilidad o un cambio repentino de humor.

o Desarrolle planes de emergencia: busque el apoyo de un profesional, incluido el
médico de la persona o el equipo de bienestar de la escuela. Identifique los pasos
claros a seguir si la persona muestra sefales de advertencia. Un plan de crisis puede
incluir nombres de asistencia social, lugares o elementos preferidos y comportamientos
de reemplazo.

Recursos y enlaces

Puede comunicarse con la Linea Nacional de Prevencion
del Suicidio al 1-800-273-TALK (8255) o con la linea de

Crisis por Texto enviando este mensaje HOME al 741741
Puede comunicarse con la Unidad de Crisis Movil de

DC, CHAMPS, al (202) 481-1440.
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https://www.thetrevorproject.org/
https://www.thetrevorproject.mx/recursos/como-elaborar-un-plan-de-seguridad/

