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Recordatorios semanales para padres
13 de marzo de 2026

Fechas importantes

13 de marzo — iDia del Bienestar! No hay escuela para estudiantes
27 de marzo — Viernes familiar (8:45-9:00 am)

27 de marzo — Café con el director (9:00-9:30 am)

3 de abril — iDia de las Carreras!

Recordatorio: NO Escuela Viernes, 13 de marzo***

Taller: Preparando a tus alumnos para los exdmenes

Abril sera nuestro mes de pruebas para DCCAPE. La temporada de pruebas esta a la vuelta de la esquina. Por favor, Gnete a nuestro
Equipo de Apoyo Estudiantil el 27 de marzo después del Café con el Director para repasar estrategias sencillas que puedes hacer en
casa para apoyar mejor a tu alumno y prepararse para los exdmenes.

Feria STEM de DC y Feria de Investigacion de Matematicas (3/25)

OSSE y EmpowerK12 se complacen en anunciar el Sdbado STEM de DC, que incluye la Feria STEM de DCy la Feria de Investigacion de
Matematicas. Este evento reune a estudiantes de K-12 de los ocho distritos para mostrar sus ideas, talentos e innovacién; tendra
lugar el sdbado 28 de marzo en el Dunbar High School. Consulta mas informacién: https://t.e2ma.net/click/ozrid2/gtlu0ovd/kOxzjxf
y registrate: https://t.e2ma.net/click/ozrid2/gtlu0ovd/Osyzjxf participar antes del miércoles 25 de marzo. Todos los estudiantes y
familias son bienvenidos a visitar la feria sin necesidad de registrarse.

Encuesta Panoramica Familiar de DCPS 2026

iLa encuesta Panorama familiar de DCPS 2026 esta abierta hasta el 3 de abril! La encuesta anual nos ayuda a conocer qué estan
haciendo bien DCPS y HD Cooke y cémo podemos mejorar. La encuesta de 2026 también es parte de la encuesta sobre el clima
escolar de la ciudad de DC para familias, DC SAYS.

iNecesitamos su ayuda para garantizar que las voces de HD Cooke estén representadas! Complete la encuesta hoy en
http://www.dcsays.dc.gov.

Cada voz cuenta. iNo pierdas esta oportunidad de compartir tus comentarios!

Taller de Concienciacidn y Prevencidn del Suicidio

Como parte de la iniciativa de prevencién del suicidio en DC, los terapeutas escolares del Centro Mary ofreceran talleres para padres
en nuestras comunidades escolares, tanto en inglés como en espafiol. Estas presentaciones para padres tendran como objetivo
ayudar a los cuidadores a reconocer con confianza los signos de suicidio y autolesion, a entender cdmo mantener conversaciones
dificiles pero que salvan vidas con sus hijos, y a acceder a apoyo en salud mental en la comunidad para sus familias.

Dénde: Virtual por Zoom — Sesiones ofrecidas en espafiol e inglés

ESPANOL (3/17)
ID de la reunién de Zoom: https://maryscenter.zoom.us/j/83176372576


https://t.e2ma.net/click/ozr1d2/gtlu0ovd/k0xzjxf
https://t.e2ma.net/click/ozr1d2/gtlu0ovd/0syzjxf
http://www.dcsays.dc.gov/

Actualizacion del calendario DCPS

En las Escuelas Publicas de DC (DCPS), estamos comprometidos a ofrecer a los estudiantes experiencias de aprendizaje rigurosas y
alegres mediante una ensefianza de alta calidad. DCPS esta compartiendo ajustes al calendario del Afio Escolar (SY) 2025-2026
como resultado de los recientes cierres por mal tiempo.

La tormenta invernal del mes pasado trajo una gran cantidad de nieve y hielo a nuestra ciudad, y DCPS cerro las escuelas el martes
27 y miércoles 28 de enero. Para cumplir con los requisitos de dia de instruccion establecidos en el Reglamento Municipal de DC
(DCMR), DCPS esta realizando las siguientes modificaciones al calendario escolar 2025-2026:

El jueves 12 de marzo, previamente programado para las Reuniones de Padres y Profesores, pasara a ser un dia de instruccion
para todos los estudiantes y profesores.
e Las reuniones de padres y profesores previamente programadas para esta fecha se cancelan

El viernes 13 de marzo seguira siendo un Dia del Bienestar sin colegio ni para estudiantes ni profesores.
e Mantener este dia apoya el bienestar de estudiantes y educadores y cumple con los compromisos establecidos en el
Convenio Colectivo del distrito con el Sindicato de Profesores de Washington.

El jueves 18 de junio sera el ultimo dia de clase para los estudiantes.
e Esta extension de un dia garantiza que los estudiantes reciban el tiempo completo de instruccidon necesario para terminar el
curso escolar antes de la festividad de Juneteenth.

Asistencia en el jardin B

Necesitamos plantar algunas plantulas en el suelo, iy necesitamos ayuda este lunes! ¢ Te encanta ser uno con la naturaleza? Estamos
trabajando en el crecimiento de nuestro jardin y necesitamos su ayuda para mantenerlo. jVen y ayudanos a hacerlo hermoso y
abundante! Si tiene alguna pregunta, vea a la Sra. Jackie en la oficina o hable con la Sra. Courtney en PreK.

Los nifios viajan gratis con tarjetas de metro/autobus

Si tiene una tarjeta del afo escolar pasado, solicite una nueva. Los del afio escolar pasado expiraran a fines de septiembre. El
programa Kids Ride Free permite a los estudiantes inscritos en las escuelas publicas de DC, las escuelas charter de DCy las escuelas
privadas / parroquiales de DC recibir una tarjeta KRF SmarTrip para viajar gratis hacia y desde la escuela y actividades relacionadas
con la escuela dentro del Distrito de Columbia, utilizando Metrorail, Metrobus o DC Circulator. Comuniquese con la oficina principal
(202-939-5390) si su estudiante necesita una tarjeta Kids Ride Free para el nuevo afio escolar para el autobus o el metro.
iRecordatorio de que estas tarjetas son para uso de los estudiantes SOLAMENTE!

Formularios de inmunizacién

Si no ha entregado sus formularios de salud, ihagalo de inmediato! Se requieren exdmenes fisicos de salud y evaluaciones de salud
bucal anualmente. Los estudiantes también deben estar al dia con sus vacunas para asistir a la escuela. Como se describe a
continuacion, se deben entregar una serie de formularios médicos a la escuela como parte del proceso de inscripcién, y cualquier
formulario actualizado durante el afio escolar debe enviarse a la enfermera de la escuela.

Los siguientes documentos son parte del Paquete de Inscripcidn Escolar de DCPS:

1. Certificado de Salud Universal (requerido anualmente para todos los grados, que documenta las vacunas, la evaluacién de
la tuberculosis, la deteccion de plomo y un examen fisico). Si tiene preguntas sobre los requisitos de vacunacion de DC,
discutalas con el médico de su hijo. También puede comunicarse con la Divisién de Inmunizacion de DC Health al (202) 576-
7130.

2. Evaluacion de la salud bucal (requerida anualmente para todos los grados)

Redes sociales

Siganos en nuestras paginas de redes sociales para obtener informacién y ver lo que estamos haciendo:
Facebook: facebook.com/HDCookeES

Instagram y X (Twitter): @HDCookeES


https://dcps.dc.gov/publication/school-year-2025-2026-calendar
https://enrolldcps.dc.gov/node/71
http://dchealth.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/doh/service_content/attachments/DOH%20Universal%20Health%20Certificate_2019_0.pdf
http://enrolldcps.dc.gov/sites/dcpsenrollment/files/page_content/attachments/DC%20Health%20Forms%20Combined.pdf

	Redes sociales

